
Im Kindergarten hatte ein Freund 
damals oft ein Brötchen mit 
Schokolade drin dabei. Damals 
wurde im Kindergarten noch 
nicht auf gesunde Snacks geach-
tet, trotzdem hatte ich meistens 
Früchte oder Gemüse dabei. Ich 
war als Kind kein grosser Grün-
zeug-Esser und dementsprechend 
war ich immer sehr neidisch auf 
den Jungen mit dem Schokolade 
Brötchen. Wie gerne hätte ich mit 
Ihm getauscht, doch leider kam 
es nie dazu und ich musste mich 

mit Mutters Versuch mir Vitamine 
einzuflössen begnügen.
Als ich nach einem Dessert zur 
Sandwich-Party suchte, erinnerte 
ich mich wieder an den Jungen 
und sein Schokoladen Sandwich.

Zutaten für 4 Personen:
1 Baguette
4-5 Schoggistängeli
Puderzucker

Mit einem Messer oben und 
unten am Baguette die Kruste 

vorlochen. Danach werden die 
Schoggistängeli hineingesteckt, 
bis der Länge nach keine Schoko-
lade mehr Platz hat.
Danach wird das Brot in klei-
ne Stücke geschnitten und mit 
Puder-zucker bestreut.


